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50 ,Briickenschlage®, 400 Seiten tUber
neue Entwicklungen in Klinik und For-
schung. 14 Jahre, in denen sich in bei-
den Bereichen viel getan hat - und der
ganz groRe Wurf im Kampf gegen den
Krebs trotzdem ausgeblieben ist. Den-
noch sind Krebsmedizin und -forschung
nicht auf der Stelle getreten. Wer heute
an Krebs erkrankt, hat eine groRere
Chance geheilt zu werden - und wenn
dies nicht moglich ist, langer und mit
besserer Lebensqualitat mit der Erkran-
kung zu leben. Die groRen Themenkom-
plexe in den letzten 50 Ausgaben des
,Brickenschlag“ dokumentieren diese
Entwicklung:

Zum Beispiel in der Forschung:

Bereits in den Anfangsjahren der Klinik
kristallisierte sich die Anti-Angiogenese,
das heiRt die Erforschung der Hemmung
des GefaRwachstums, als zukunftwei-
sender Schwerpunkt heraus, dessen Ent-
wicklung von den Anfangen bis zum
internationalen Durchbruch im ,Bri-
ckenschlag” nachzulesen ist. Die Klinik
flir Tumorbiologie gehorte weltweit zu
den ersten Kliniken, die ihren Patienten
Wirkstoffe dieser neuen Generation im
Rahmen klinischer Studien zur Verfii-
gung stellen konnte. Heute sind Medi-

wurde, trat sie

kamente, die GefaRneubildung und Ge-
faRwachstum hemmen, fir viele Krebs-
patienten eine wichtige Therapieoption
(siehe Bericht unten links).

Zum Beispiel in der Akutmedizin:

Das so genannte Drug Targeting, das
heilt das zielgerichtete Einbringen ei-
nes Medikaments in den Tumor, ist seit
Uber zehn Jahren ein Schwerpunkt der
klinischen Forschung, Uber den der
,Brickenschlag” regelmaRig informierte.
So konnten die Leserinnen und Leser
beispielsweise den Werdegang des in
der Klinik fiir Tumorbiologie entwickel-
ten Wirkstoffs Doxo EMCH von seiner
,Geburtsstunde” bis zu seiner Ausli-
zensierung 2006 mit verfolgen. Wenn
alle klinischen Hiirden tGberwunden sind,
kann dieses Medikament vielleicht eines
Tages dazu beitragen, dass die Che-
motherapie flr viele Patienten effizi-
enter und nebenwirkungsarmer ist.

Zum Beispiel in der Krebsnachsorge:

Dass die Krebstherapie oft mit einer
ganzen Reihe von Nebenwirkungen und
Folgestorungen einhergeht, davon kon-
nen Generationen von Patientinnen
und Patienten ein (Klage-)Lied singen.
Dass es moglich ist, diese Beschwer-
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den erfolgreich zu behandeln und zu
lindern, ist in vielen Ausgaben des
,Briickenschlag” nachzulesen. Schon
vor Jahren wurde hier zum Beispiel die
Bedeutung der Rehabilitation nach
Stammzelltransplantation hervorge-
hoben. Dies war die ,Grundsteinlegung*
fur die Entwicklung eines speziellen
Reha-Programmes, das 2004 einge-
fuhrt wurde und dessen Wirksamkeit
inzwischen durch eine wissenschaftli-
che Studie belegt wird.

Zum Beispiel in der Psychoonkologie:
Die Psychoonkologie ist heute aus ei-
nem ganzheitlichen Therapiekonzept
nicht mehr wegzudenken. In gewisser
Weise dokumentieren die 50 Ausgaben
,Briickenschlag“ auch, wie sich die Psy-
choonkologie, unterstiitzt durch wissen-
schaftliche Forschungsprojekte (siehe
Bericht unten rechts), etabliert hat.

Zum Beispiel in der Pflege:

Die Gesundheits- und Krankenpflege
bietet im ,Briickenschlag” von Anfang
an hilfreiche Informationen zur Linde-
rung von Beschwerden und Foérderung
des Wohlbefindens. Die Serie ,Phyto-
therapie ganz praktisch” erscheint in
dieser Ausgabe bereits zum 18. Mal.
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Dariiber hinaus wurden die in der Klinik
fur Tumorbiologie durchgefiihrten Pfle-
geforschungsprojekte (siehe Bericht
unten rechts) dargestellt. Ein weiterer
Schwerpunkt der Pflege ist die multi-
professionelle Zusammenarbeit zum
Wohle der Patienten, die sich ebenfalls
in zahlreichen Veroffentlichungen im
,Briickenschlag“ widerspiegelt.

50 Ausgaben ,Briickenschlag” -

und wie geht es weiter?

Auf den ersten Blick wirkt es paradox:
Trotz der enormen Informationsflut in
den Medien und im Internet ist das Be-
durfnis nach Aufklarung riesengroR.
Dies bestatigen unsere Leserinnen und
Leser. Dabei geht es vor allem darum,
die Vielzahl von Informationen richtig
einzuordnen. Der ,Briickenschlag® sieht
seine Aufgabe auch weiterhin darin, Pa-
tienten, Angehorigen und anderen In-
teressierten die Orientierung im ,Infor-
mationsdschungel® zu erleichtern und
seine Leserinnen und Leser Uber neue
Entwicklungen in Klinik und Forschung
auf dem Laufenden zu halten.
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