Uber das Buch

Ziel des Buches ist es, zu zeigen,
wie mit Phytotherapie das Wohl-
befinden gefordert werden kann.
Der Inhalt der einzelnen Beitrage
basiert auf dem Know-How erfah-
rener Gesundheits- und Kranken-
pflegerinnen der Klinik fir Tumor-
biologie, die seit vielen Jahren
erfolgreich naturliche Mittel anwen-
den. Das Buch mochte fundierte
Informationen zur Gesundheitsfor-
derung so prasentieren, dass die
Leserinnen und Leser ihr Wissen

Informationen und Uber Phytotherapeutika sachkun-
dig erweitern konnen und Lust be-

praktische Tipps kommen, die Wirkung der einen

ZU Heilpﬂanzen oder anderen Heilpflanze selbst
auszuprobieren.
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Zitat aus dem Vorwort

.»--.Ich freue mich sehr tiber dieses Buch, weil es ein Wissen festhalt und verbreitet,
das in unserer Gesellschaft zu sehr in Vergessenheit geraten ist. Sei es zur Freude,
zum Wohlfuihlen oder zur Heilung, die Natur und die Pflanzen sind ein wichtiger Be-
standteil unseres Lebens und kénnen uns viel Kraft und Freude schenken!“

Bettina Grafin Bernadotte af Wisborg

Geschéftsfihrerin der Mainau GmbH

Rosenblitentee

250 ml Wasser zum Kochen brin-

gen und einige Minuten abkiih-

len lassen. AnschlieBend eine . .

Hand voll getrocknete Blaten- Rose - die Konigin des Gartens

blatter von einer ungespritzten

Rose damit iibergieBen und 10 ischem  Rosenbliitens|
Minuten zugedeckt ziehen lassen. en d i n und immunstimulie-
Rosenblitentee kann nicht nur

getrunken werden, er dient auch

als adstringierendes Gesichts-

wasser fr alle Hauttypen.

Zu bestellen unter Telefon 0761 206-1220,
pdir@tumorbio.uni-freiburg.de oder

Klinik fur Tumorbiologie, Pflegedirektion
Breisacher StraRe 117, 79106 Freiburg
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