Anfahrt

Mit dem Auto Klinik fiir Tumorbiologie
Die Klinik fir Tumorbiologie erreichen Sie Gber die Besucheradresse: Lehener Stral3e 86
Lehener StralRe. Die Einfahrt befindet sich gegen- 79106 Freiburg im Breisgau
Uber der Agentur fUr Arbeit und ist ausgeschildert.
Parkplatze sind vorhanden.

Vortragssaal E 079
Mit offentlichen Verkehrsmitteln
Sie fahren vom Hauptbahnhof mit der Stralen-
bahnlinie 5 in Richtung HornusstralRe bis zur Hal-

testelle Robert-Koch-Stralte. Dann gehen Sie links Die Referentinnen und Referenten der Vortrage
in Richtung Lehener Strale. Der Weg zur Klinik sind besonders ausgebildete und erfahrene Ge-
fir Tumorbiologie ist ausgeschildert. sundheits- und Krankenpfleger/innen.
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Fa Am Fud™® Informationsdienst

Tel. 0761 206-1220
Fax 0761 206-1814
pdir@tumorbio.uni-freiburg.de
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Klinik fiir Tumorbiologie
Tumor Biology Center

Freiburg im Breisgau

Programm 2011

Vortragsreihe

Mit naturlichen
Mitteln das

Wohlbefinden
fordern

Eintritt frei

Pflegedirektion
Klinik fir Tumorbiologie



Hilfe zur Selbsthilfe

Vortragsprogramm 2011

Das Wissen vom Heilen mit Pflanzen ist so alt wie
die Menschheitsgeschichte. Gerade in der heutigen
Zeit interessieren sich immer mehr Menschen fir
nattrliche Heilmittel, um etwas fiir ihr Wohlbefinden
zu tun.

Diese Heilmittel werden auch als komplementare
Methoden, das heif3t Methoden, die die schulmedizi-
nische Therapie erganzen, bezeichnet. In der Klinik
fur Tumorbiologie werden sie seit vielen Jahren im
Bereich der Gesundheits- und Krankenpflege mit
groRem Erfolg eingesetzt.

Zu diesen komplementaren Methoden gehéren
Wickel und Auflagen ebenso wie die Anwendung
von atherischen Olen sowie verschiedene Teesorten
und Teemischungen. Diese Angebote werden um
Methoden der Prophylaxe und Pravention erganzt.

Ziel unserer Vortragsreihe ist es, alle Interessierten
darin zu unterstitzen, mit Hilfe von natirlichen Mit-
teln selbst etwas fiir sich zu tun.

Ganz herzlich méchten wir Sie zu diesen Vortragen
einladen.

Birgit S. Etzel
Pflegedirektorin
Klinik fir Tumorbiologie

26. Januar, 19:00 Uhr

Bestrahlung und ihre Folgen
Teeanwendungen

Hautpflege

Einreibungen

23. Februar, 19:00 Uhr

Regeneration und Stoffwechselférderung
nach Erkrankungen

Tipps fir die ,Frihjahrskur®
stoffwechselanregende Tees
abwehrstarkende Heilkrauter

Tipps fir ein intaktes Immunsystem

13. April, 19:00 Uhr

Natiirliche Mittel bei Schlafstérungen
Teemischungen

atherische Ole fiir die Duftlampe
Olauflagen

8. Juni, 19:00 Uhr

Hautpflege im Sommer

Fette und &therische Ole fiir die tagliche
Pflege der Haut

Tipps bei Sonnenbrand und Insektenstichen

21. September, 19:00 Uhr

Natiirliche Mittel bei Schmerzen
Einfihrung in das Thema
Einreibungen und Olauflagen
Teeanwendungen

19. Oktober, 19:00 Uhr

Heilpflanzen zur Linderung von
Verdauungsbeschwerden
Teeanwendungen

Einreibungen

16. November, 19:00 Uhr

Erkéaltungskrankheiten vorbeugen
und natiirlich behandeln
Teeanwendungen
Einreibungen
atherische Ole
warmende Bader

D ie wirksamste Medizin
ist die naturliche

Heilkraft, die im Inneren eines
jeden von uns liegt. Hippokrates von kos



